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Lördag SöndagMåndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

18:00

07:00

21:00

22:00

19:00

20:00

10:00

12:00

13:00

17:00

14:00

15:00

06:00

16:00

11:00

08:00

09:00

17.40-18.30
P3 Emilia

16.50 - 17.40
P1 Lovisa 

17.40 - 18.30
P2 Lovisa 

18.30 - 19.20
P3 Lovisa

19.20 - 20.10
Hopplös Ida

16.10 - 16.50
Ridlekis Ida

17.40- 18.30
P2 Ida

17.40-18.30
H3 Lovisa

16.50- 17.40 
P1 Emilia

19.00- 19.50

H2 Ida

M a n e g e v å r d
1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0

18.30- 19.40 (20*60)
hopp- Special Lovisa

16.20- 17.10
H2 Lovisa

18.30- 19.20
H4 Ida

M a n e g e v å r d
1 0 . 3 0 - 1 2 : 0 0

M a n e g e v å r d  
1 0 : 3 0 - 1 2 . 0 0

M a n e g e v å r d
1 0 . 3 0 - 1 2 . 0 0

M a n e g e v å r d
1 0 . 3 0 - 1 2 . 0 0

18.30-19.20
DS Lovisa

18.30- 19.20
P2 Emilia

17.40- 18.30
P3 Emilia

16.30- 17.20

P1 Ida

17.20- 18.30 (20-*60)
hopp-Special Lovisa17:40- 18:30

H2 Ida

15:30-16:20
P2 Lovisa

16.00- 16.50 
HSK Ida

18.30- 19.20
H4 Lovisa

17:20-18:10

P2 Ida

9.00-9.50
H3 Emilia

18.10- 19.00

Mix2 Ida

19.20- 20.10
H2 Lovisa

16.50-17.40
P1 Emilia

07.50-10:10
Prolympia

8.00- 9.00
Prolympia

16.50- 17.40
P2 Ida

17.40-18.30
H3 Lovisa

17.00-17.40 
PL Lovisa

16.00- 16.50
P0 Emilia

19.50-21.10 (20*60)
Hopp-spec Lovisa

18.40-19.50 (20*60)
Hopp-spec Lovisa

Kom ihåg att kolla 
hemsidan för bokningar!

H o p p t i d
14.30- 20.10 

Evelina träning

19.20-20.10
vux.nyb Lovisa

16.00-16.30
PL Ida
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